
自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

の利用
り よ う

について 

 

１，自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

は、自立
じ り つ

生活
せいかつ

をめざしている障害
しょうがい

のある方
かた

が、実際
じっさい

の生活
せいかつ

に近
ちか

い環境
かんきょう

で、

調理
ちょうり

、食事
しょくじ

、入浴
にゅうよく

、就寝
しゅうしん

などの自立
じ り つ

生活
せいかつ

を体験
たいけん

する場所
ば し ょ

です。 

２，ご利用
り よ う

は原則
げんそく

として、何
なん

らかの障害
しょうがい

があり、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を実現
じつげん

させるため、自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

を

必要
ひつよう

とする人
ひと

等
など

を対象
たいしょう

とします。 

３，自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

は、台所
だいどころ

及
およ

び食堂
しょくどう

、浴室
よくしつ

、寝室
しんしつ

、車
くるま

いす用
よう

トイレを備
そな

えています。 

４，ご利用
り よ う

料金
りょうきん

 

区分
く ぶ ん

 利用
り よ う

できる時間帯
じかんたい

 部
へ

  屋
や

 料
りょう

  金
きん

 

 

日中
にっちゅう

 

 

９：００～１７：００ 

 

寝
しん

  室
しつ

 １００円
えん

 

台所
だいどころ

・食堂
しょくどう

 ２００円
えん

 

浴
よく

  室
しつ

 ３００円
えん

 

宿泊
しゅくはく

 １７：００～翌
よく

９：００ 
台所
だいどころ

・食堂
しょくどう

、寝室
しんしつ

    １，５００円
えん

 

浴
よく

  室
しつ

 ３００円
えん

 

○ 食堂
しょくどう

の利用
り よ う

定員
ていいん

は、４名
めい

（介助者
かいじょしゃ

は１名
めい

まで無料
むりょう

）。 

○ 浴室
よくしつ

または寝室
しんしつ

の利用
り よ う

定員
ていいん

は、２名
めい

（介助者
かいじょしゃ

は無料
むりょう

）。 

○ 日中
にっちゅう

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

の利用
り よ う

は、原則
げんそく

として平日
へいじつ

とします。土曜日
ど よ う び

・休日
きゅうじつ

のご利用
り よ う

につ

いてはご相談
そうだん

に応
おう

じます。宿泊
しゅくはく

の場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として、チェックインの受付
うけつけ

を営業
えいぎょう

時間内
じかんない

とします。受付
うけつけ

が営業
えいぎょう

時間外
じかんがい

になる場合
ば あ い

は、ご相談
そうだん

に応
おう

じます。 

５，ご利用
り よ う

のお申
もう

し込
こ

みは、「自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

」の利用
り よ う

規程
き て い

にご同意
ど う い

いただき、申
もう

し込
こ

み用
よう

紙
し

への

必要
ひつよう

事項
じ こ う

のご記入
きにゅう

を行
おこな

って下
くだ

さい。ご利用
り よ う

料金
りょうきん

は、後日
ご じ つ

請求
せいきゅう

致
いた

しますので、事務所
じ む し ょ

に直接
ちょくせつ

お支払
し は ら

いいただくか、郵
ゆう

便
びん

振
ふり

替
かえ

口座
こ う ざ

への振
ふ

り込
こ

みをお願
ねが

い致
いた

します。 

郵便
ゆうびん

振替口座
ふりかえこうざ

 ： 

振替口座
ふりかえこうざ

名義
め い ぎ

 ： ＮＰＯ法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・サポート２４  

ご利用
り よ う

にあたりましては、「サポート２４」への会員
かいいん

登録
とうろく

（年
ねん

会費
か い ひ

２，０００円
えん

）が必要
ひつよう

とな

ります。既
すで

に会員
かいいん

登録
とうろく

をされている方
かた

は会費
か い ひ

の納入
のうにゅう

は必要
ひつよう

ありません。 

６，お申
もう

し込
こ

み期
き

間
かん

は、利用
り よ う

当日
とうじつ

の２ヶ月
げつ

前
まえ

から１週間前
しゅうかんまえ

までとします。また、キャンセルのご

連
れん

絡
らく

はお早
はや

めにお願
ねが

い致
いた

します。宿泊
しゅくはく

日
び

の当日
とうじつ

キャンセルは５００円
えん

とさせていただきます。 

７，自立
じ り つ

生活
せいかつ

体験室
たいけんしつ

の設備
せ つ び

及
およ

び備品
び ひ ん

 

 

浴室
よくしつ

 

ユニットバス、シャワーチェア、洗面器
せんめんき

、洗
あら

い用
よう

マット、着
き

替
が

え用
よう

マット（湯
ゆ

上
あ

が

り）、足
あし

ふきマット、脱衣
だ つ い

カゴ、洗濯機
せんたくき

 

 

寝室
しんしつ

 

電動
でんどう

ベッド、マット、敷布団
しきぶとん

、掛布団
かけぶとん

、枕
まくら

、枕
まくら

カバー、シーツ 

介助者用
かいじょしゃよう

ベッド、タオルケット、毛布
も う ふ

 

 

 

台所
だいどころ

 

ガスコンロ、冷蔵庫
れいぞうこ

、電気
で ん き

ポット、電子
で ん し

レンジ、炊飯器
すいはんき

、テーブル、いす 

＜調理
ちょうり

器具
き ぐ

＞ 

まな板
いた

、包丁
ほうちょう

、ボール、ザル、鍋
なべ

、お玉
たま

、ピーラー、菜箸
さいばし

、フライ返
がえ

し、しゃ

もじ、フライパン、皿
さら

、茶碗
ちゃわん

、汁
しる

椀
わん

、箸
はし

、スプーン、フォーク、ナイフ、急須
きゅうす

、

コップ、その他
た

 

 


